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HERBATA CZARNA

Wyniki badan

Czarna herbata obniza cholesterol. Mechanizm procesu nareszcie odkryty?

Wedtug ostatnich odkry¢ opublikowanych w Journal of Agricultural Food Chemistry, Theaflaviny -
elementy rodziny flavonaidéw pochodzenia roslinnego - ktére znajdujg sie w czarnej herbacie, moga
ttumaczy¢ powigzania miedzy spozyciem czarnej herbaty a obnizeniem ryzyka chordb uktadu krazenia
( w skrécie — CVD — cardiovascular desease).

Herbata jest jednym z najchetniej spozywanych napojéw na s$wiecie. Badania epidemiologiczne
pokazaty, ze osobom pijgcym herbate grozi mniejsze ryzyko rozwoju CVD. Rowniez badania
odpornosci cztowieka wykazaty, iz Theaflaviny czarnej herbaty sg w stanie obnizy¢ catkowite i niskie
gestosci lipoproteiny (LDL) — tak zwany ,,zty” cholesterol — dwa czynniki ryzyka CVD.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Lipton Institute of Tea w Holandii zobrazowaty
mechanizm dziatania obnizania cholesterolu przez Theaflaviny zawarte w czarnej herbacie, ktére do
tej pory nie byty obiektem szczegétowych analiz.

Micele to malutkie struktury znajdujace sie w jelicie, ktére biorg udziat w transporcie cholesterolu
i innych ttuszczy z jelita do ukfadu krwionosnego. Sktadajg sie z mieszanki cholesterolu, innych
ttuszczy oraz soli kwaséw zétciowych.

Naukowcy podczas catej serii eksperymentéw in vitro sprawdzali, czy Theaflaviny czarnej herbaty
ingerujg w sposdb ufozenia miceli w jelicie i czy redukujg dzieki temu ilos¢ pobieranego
i rozprowadzanego po catym organizmie cholesterolu.

Micele zostaty utworzone przy uzyciu mieszanki ttuszczy, cholesterolu i soli kwaséw zétciowych.
Podczas ich formowania dodawano Theaflaviny czarnej herbaty w réznych dawkach i po pozyskaniu
nierozpuszczalnego cholesterolu poprzez odwirowanie, zmierzono ilo$¢ cholesterolu rozpuszczonego
w micelach.

Autorzy badan zauwazyli zalezno$¢ pomiedzy stosowanymi dawkami Theaflavin czarnej herbaty
a wchtanianiem cholesterolu do miceli. Najwyzsza koncentracja niemal catkowicie zapobiegta
rozpuszczeniu cholesterolu w micelach. Dodatkowo duza dawka Theaflavin utworzyta duze
nierozpuszczalne kompleksy, ktére zawieraty wysokg koncentracje theaflavin-3-gallote
i nierozpuszczalnego cholesterolu, ktérego organizm nie absorbuje.

Te wyniki pokazujg, ze Theaflaviny czarnej herbaty mogg obnizy¢ absorpcje cholesterolu do miceli
w warunkach In vitro. Skoro micele odpowiedzialne s3 za chtoniecie cholesterolu to obnizenie poboru
cholesterolu do miceli In vitro moze Swiadczy¢ o tym, iz z jelita do krwiobiegu absorbowana jest
mniejsza ilo$¢ cholesterolu. To wyjasnia mechanizm obnizania cholesterolu przez czarng herbate,
o czym juz kilkukrotnie donoszono.

Typowa filizanka czarnej herbaty zawiera srednio ok. 15-25 miligraméw Theaflavin (ok. 75-125 mg/L).
W doswiadczeniach opisanych w tym badaniu korzystano z wyzszych dawek (ok. 150-600 mg/L
Theaflavin).
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