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INFORMACJA PRASOWA

Zielona herbata sprzymierzencem w walice z tltuszczem!
Badania Lipton Institute of Tea ujawnily ciekawa wlasciwos¢ zielonej herbaty

Badania naukowcéw z Provident Clinical Research w Bloomington w stanie Indiana dowodza,
ze regularne spozywanie zielonej herbaty moze pomagaé¢ w redukcji tkanki tluszczowej .
Zawarte w zielonej herbacie katechiny? w potaczeniu z aktywnoscia fizyczna moga wspomoéc
utrate masy ciata. Dobrodziejstwa zielonej herbaty znajdziemy takze w jej mrozonej wersji —
Lipton Ice Tea Green oraz Lipton Green Apple Ice Tea.

Zielona herbata — dobrodziejstwo z natury

Herbata zielona pochodzi z tego samego krzewu co tradycyjna herbata czarna. By jg uzyskac
herbaciane liscie delikatnie sie suszy nie poddajgc ich procesowi fermentacji. Dzieki temu pozostajg w
nich cenne zwiagzki organiczne charakterystyczne dla $wiezych lici. Suszenie pozwala jej rowniez
zachowac delikatny zielony kolor.

Prozdrowotne wtasciwosci zielonej herbaty znane sg juz od dawna. Medycyna chihska
i japonska wykorzystuje je od wiekéw. Obecnie popularnosé tej odmiany zaczeta wzrastaé rowniez w
Europie. Wigze sie to z coraz wiekszg wagg jakg Europejczycy przykfadajg do zdrowego trybu zycia.
Oprocz wspomagania redukcji masy ciata zielona herbata podnosi odporno$¢ organizmu i pomaga
obniza¢ poziom cholesterolu we krwi. Wykazuje réwniez dziatanie oczyszczajgce, poniewaz zawarte w
niej przeciwutleniacze - antyoksydanty, usuwajg z organizmu wolne rodniki. Znany jest takze jej
pozytywny wptyw na uktad krwiotwérczy i sercowo-naczyniowy. Dobroczynne wiasciwosci zielonej
herbaty odnajdziemy takze w jej mrozonym odpowiedniku. W portfolio Lipton Ice Tea znalazty sie dwie
propozycje mrozonej wersji herbaty zielone;j.

Lipton Ice Tea Green

Zaletg zielonej herbaty jest przede wszystkim bogactwo zawartych w nigj
przeciwutleniaczy (antyoksydantéw — AOX). Dlatego siegaja po nig osoby
przykfadajgce duzg wage do swojego zdrowia. Badania wykazaty takze jej istotny
___ wplyw na redukcje masy ciata co czyni z niej wartoSciowy skfadnik
zbilansowanej diety. Wielbiciele herbaty cenig tg odmiane takze ze
wzgledu na... naturalny i delikatny aromat. Klasyczng herbate zielong
odnajdziemy w mrozonej wersji w propozycji Lipton Ice Tea Green.

Lipton Green Apple Ice Tea

Dla wielbicieli herbaty zielonej marka Lipton Ice Tea przygotowata rowniez
drugg propozycje jej mrozonej wersji. Wprowadzona w maju br. na polski
rynek Lipton Green Apple Ice Tea wzbogacona zostata ulubionym
owocem Polakéw — jabtkiem. To ono nadaje jej charakterystyczny aromat przetamujgcy
orzezwiajgcag nutg tradycyjny smak zielonej herbaty. Ze wzgledu na ciekawg kompozycje
propozycja zacheci osoby, ktére cho¢ cenig zielong herbate za jej wkasciwosci nie pijg jej
regularnie. Takie potgczenie pozwala rowniez cieszyC podniebienie owocami przez caty
rok kiedy tylko mamy na to ochote.
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? Katechiny — silne antyoksydanty nalezace do grupy flawonoidow. Zapobiegaja m.in. utlenianiu zlego
cholesterolu, miazdzycy i zakrzepom. Ponadto wykazuja dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
i dzialajg spowalniajaco na procesy starzenia. Ze wzgledu na swdj sposob produkcji — bez fermentacji — zielona
herbata jest w nie niezwykle bogata.



